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Inconscio, transfert, Edipo
interpretazione dei sogni
Serve ancora la psicoanalisi
nell'era delle neuroscienze e
degli psicofarmaci?

62 analisti rispondono

120 anni dopo il primo lavoro

del maestro viennese
g
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Viva, vivace, aperta e
da sempre
indipendente.
Psicoterapia e scienze
umane, la rivista
italiana pit diffusa del
settore nel nostro
Paese, fondata nel
1967, festeggia 50
annidivitail
prossimo 17
dicembre, conuna
giornata dedicatae
CON un nUMero
speciale che contiene
le 12domande di cui
riportiamo la sintesi.
Nata per favorireil
dialogo tra le diverse
scuole e avvicinare
psicanalisi, psicologia
e psichiatria, nel
temposieé
caratterizzata come
luogo di dibattito e di
formazione, dando
vita a seminari,
giornate di studio,
iniziativee
programmi nei servizi
pubblici come nella
professione privata.
L'anniversario si
festeggera a Bologna,
alla Sala Bolognini del
Convento di San
Domenico, a partire
dalle 11;il
programma prevede
unincontro con
cinque tra i grandi
vecchidella
psicanalisi italiana
(Pier Francesco Galli,
Marcello
Cesa-Bianchi, Renzo
Canestrari, Alberto
Merini, Enzo Spaltro).
Nel pomeriggio, oltre
ad altri contributi, vi
sara l'intervento di
Dagmar Herzog,
storico dell’'universita
di New York, sulla
cristianizzazione e
desessualizzazione
della psicanalisi,
oggetto di un suo
libro di prossima
pubblicazione dal
titolo Cold War Freud.
Infine Stefano Benni
leggera un testo di
Berthold Rothschild
~del 1992 dal titolo
L'amante tradito. La
psicoanalisi ha perso
l'illuminismo o
lilluminismo ha perso
la psicoanalisi?, un
lavoro semiserio di
prossima
pubblicazione sulla
stessa rivista dedicato
alle evpluzioni
teoriche della
psicanalisi nella
seconda meta del
Novecento.
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Psicoanalisi. Dal trasfert allasimbologia.onirica. Dal ruolo dellanalista

alla centralita dell'incoscio. Cosa resta del maestroviennese nella cura delle patologie ? 62

esperti rispondono. Escopriamo che farmaci e risonanze nonsostituisconoil lettino

AGNESE CODIGNOLA

OLTRE 120 ANNI dal sogno di Ir-

ma che nel 1895 condusse

Freud  all'interpretazione

dell’onirico, la teoria dell'in-

conscio mostra i segni dell’e-
ta. Al punto che, per qualcuno, appartiene
al passato. Ma per molti altri no. Per altri ha
numerosi e gravi problemi, bisogno di ma-
nutenzioni urgenti, ma ha essa stessa per-
meatolastoriadel pensiero e leneuroscien-
ze, mantenendo intatto il messaggio pit
importante: il potere curativo della parola
e la centralita della persona. In che modo?
Se lo & chiesto la rivista Psicoterapia e
Scienze Umane, che a dicembre festeggia i
50 anni, e che ha posto 12 domande a 62
traisuoi protagonisti assoluti traiquali Ot-

to Kernberg e Peter Fonagy, due tra
i pitt importanti analisti viventi,
Nancy McWilliams, i cui testi so-
nostati tradotti in moltissime lin-
‘gue, Jessica Benjamin, femmini-
sta radicale, Sophie Freud, fi-
glia di Martin, uno dei sei figli
di Sigmund, Allen Frances, au-
tore del manuale americano
delle malattie mentali Dsmiv;
tragli italiani: Massimo Recal-
cati, Luigi Zoja, David Megh-
nagi e Vittorio Lingiardi (ci
da la sua risposta nell’articolo

qui afianco). Ecco, in estrema sintesi.

Quale aspetto della psicoanalisi la colpi-

sce di piu?

Ciascuno ha il suo totem: il ruolo dell'in-
conscio nel comportamento, il transfert, il
potere terapeutico dell’analisi, la relazione
paziente-analista, I'idea di difesa e di resi-
stenza come meccanismi cruciali delle rea-
zioni e delle relazioni; oI'intero impianto.

Cosa pensa della proliferazione delle

scuole?

Le risposte si polarizzano; male assoluto
per molti, perché frutto guasto della man-
canza dirigore scientifico, per altri sarebbe
invece il segno evidente della vitalita della

vsicanalisi. e 1"unico modo per rispondere

2=y

Il dottor Freud
altempe@
dellaTax

*

alla complessita del mondo.

Che ne é di Edipo?

Quasi nessuno osa demolire uno dei pila-
stri della psicoanalisi. Ma molti lo sfronda-
no dell’eccessivo significato sessuale, met-
tendoin luceil ruolo della relazione tra geni-
toriefigli, destinato a influenzare tuttala vi-
ta. Jerome Wakefield afferma che la comu-
nita psicanalitica si dovrebbe scusare per la
fiducia eccessiva riposta in Edipo, e per I'u-
so aggressivo delle sue interpretazioni.

Cosarestadella teoria del sogno?

Isogni continuano a costituire una porta
irrinunciabile verso l'inconscio, sia pure
non pit esclusiva e con una lettura meno
spiccatamente sessuale. Ma vi & anche chi,
come Frank Sulloway, ne dichiara il tra-
monto, anche alla luce delle conoscenze

neurobiologiche.

Come vede il rapporto tra teoria psicana-

litica e ricerca empirica?

Una parte respinge l'idea di sottoporre
la disciplina alle forche caudine delle speri-
mentazioni, poiché per definizione essa
non sarebbe misurabile. Ma molti ritengo-
no che questa impostazione sia cio che sta
portando la psicanalisi all’estinzione.

Cherapporto esiste tra psicanalisi e neu-

roscienze? ¢

Alcune conoscenze di base hanno confer-
mato e ampliato intuizioni della psicanali-
si, cosi come hanno fatto tante esperienze
cliniche: per questo la contaminazione va
sostenuta. Alcuni sottolineano la sostanzia-
le impermeabilita dei due mondi, per natu-
radel tutto estraneil'uno all“altro.

Come spiega la crescente marginalizza-

zione della psicanalisi?

Autoreferenzialita, adesione fideistica
alle idee di un maestro, costi e tempi ecces-
sivi, natura elitaria, rifiuto del confronto
con l'accademia, proliferazione di scuole,
ma anche spinta della medicina (e dei siste-
mi assicurativi) verso approcci farmacolo-
gici o metodi psicoterapeutici fast, enfasi
eccessiva per le neuroscienze. I pili invece
concordano sul fatto che la crisi sia statain
gran parte autoindotta. Ma a tutti & chiara
la necessita di un ripensamento globale e
drastico, se si vuole che la psicanalisi conti-
nui a essere una professione di aiuto, e non
diventi un mero sistema filosofico e teori-
co.
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LTRAMONTO della psicoana-

lisi & stato annunciato pit
volte. Sentire i rintocchi
della campana tutto sommato
le ha fatto bene. Le ha fornito lo
slancio necessario per uscire
dall’autoreferenzialita di cui in
passato ha molto sofferto. Da
Freud a oggi, le teorie e le tecni-
che psicoanalitiche sono cam-
Tuttavia molti critici conti-
nuano a commettere l'errore di
attaccare una versione arcaica
della psicoanalisi, che gli stessi
psicoanalisti considerano supe-
rata. Lericerche sulle esperien-
ze infantili (e in generale la cli-
nica dei disturbi della personali-
ta) hanno contribuito a mette-
re in discussione il primato
dell'interpretazione come stru-
mento trasformativo, lascian-
do spazio ainterventi pit legati
alla sintonizzazione tra pazien-
te e analista, alla qualita dell’a-
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Oggqi, il mondo di domani

Oggi it mondo di domani & limpegno ad agire per un presente responsabile ed un futuro sostenibile.
Per BristoHMyers Squibb significa scoprire, sviluppare e offrire terapie innovative per aiutare i pazienti
a sconfiggere malattie gravi. Ma significa anche avere la piena consapevolezza degli obblighi verso la
comunita locale e globale, trasformandoli in impegno concreto. Il nostro impegno guarda al futuro
e alle realtd piti lontane ma inizia nel presente e dai luoghi a noi pil vicini. Oggi per il domani.
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scolto, alla dimensione inter-
soggettiva. La psicoanalisi con-
temporanea si & allontanata
dal modello originale basato su
pulsioni e fantasie inconsce per
rivalutare il ruclo dell’ambien-
te e delle esperienze traumati-
che. I sogni non sono piu solo
materiale da decifrare e inter-
pretare, ma narrazioni che ci
aiutano a capire il funziona-
mento psichico. Larelazione te-
rapeutica é al centrodellarifles-
sione su cosa promuove il cam-
biamento.

La vita biologica del cervello,
grazie al dialogo con le neuro-
scienze cognitive, non & piticon-
sideratain modo separato dalla
vita psichica della mente. Per
non parlare di quanto & cambia-
to il modo di guardare alle ses-
sualita e alleidentita di genere.

Seil camminodella psicoana-
lisi & fatto di trasformazioni con-
tinue, esistono punti fermi e
fondativi. Per esempio: i proble-
mi che le persone portanoin te-
rapia possono essere affrontati
a partire da motivazioni e dina-
miche implicite o inconsce; le
relazioni primarie con chi ci ha
accudito (o trascurato) hanno
unruolo cruciale nell’organizza-
zione della personalita e forma-
no gran parte del nostro mon-
do, interno ed esterno, di rela-
zioni; esistono funzioni psichi-
che, imeccanismi di difesa, che
modificano o deformanolareal-
ta per evitare stati affettivie co-
gnitivi spiacevoli e dolorosi.

Oggi il consumatore si orien-
ta nel mercato delle psicotera-
pie alla ricerca, pit che com-
prensibile, di interventi a effica-
cia immediata (ma spesso pur-
troppoillusoria).

Questospiegal’aumento del-
la richiesta di terapie farmaco-
logiche e il successo di approcci
clinici veloci. Anche la psicoana-
lisi sta provando a sperimentar-
si in forme nuove, adottando
setting meno tradizionalie trat-

tamenti brevi. Ma 1'approccio
analitico & per sua natura “con-
trocorrente™: richiede tempo, fi-
ducia, pazienza. E desiderio di
una conoscenza profonda di sé
edel senso della propria storia.

Anche per questo continuo
ad amare i versi scritti dal poe-
ta Wystan Hugh Auden in occa-
sione della morte di Freud:
«..Non fece altro che usare la
memoria/come i vecchi e dire
la verita come i bambini./...Se
spessosbagliavaeavolte eraas-
surdo/per noinon & piti una per-
sona/ormai, ma tutta un’atmo-
sfera di opinione./In nome suo
viviamo vite diverse».
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